Karjeru lidens
ir nezeligs
slepkava

LAT



- -——

Karieru Gidens ir daudz
vésaks neka upe, ezera vai
jiira - jiis varat mirt no
"auksta tidens Soka” mazak
neka 2. minusu laika.

Aukstuma Soks izraisa elpoSanas
celu problémas, kas palielina risku
noslikt vai art izraisit hipotermiju,
kas izraisa elpoSanas problémas.

Pienemot, ka jus izdzivojat
aukstuma Soku, temperatiras
pazeminasanas izraisa pirkstu
stivumu (kas apgratina izklGsanu
no Gdens), samazina koordinaciju
(apgratinot peldésanu) un
visparéjo muskulu vajumu. Jus
nevarat palidzét sev.

Ja, aukstuma Soks un samazinatas
fiziskas spéjas, nav novedusi lidz
navei, hipotermija var nogalinat
jus.

Karjeri ir histami:

¢ Dzilaja Gdent var bt sléptas
plismas vai zemudens augi,
kas var ievilkt jus zem tGdens.

¢ legremdéti zem udens
automobili/dalas, kas var jis
ievainot, lecot Gdent

eZemudens
izvirzijumi/ievilkumi, kur jas
varat iek|Gt slazda

e nedzivi dzivnieki/ekskrementi,
kas izraisa slimibas

e piesarnojums/atkritumi, kas
izraisa acu un adas iekaisumu,
kunga problémas, sénisu
infekcijas un izsitumus

e Toksiskas alges




